Prvý krok - kde hľadať pomoc 
V dnešnej dobe je dostatok miest, kde môžu rodičia vyhľadať pomoc, ak zistia, že ich dieťa prepadlo drogám. Prvým pravidlom je, vzniknutú situáciu riešiť a obrátiť sa odborníkov. Tí vám buď sami pomôžu alebo Vás správne nasmerujú. 
Ponúkame zoznam, ktorý Vám ako prvý krok určite pomôže:
1. Poraďte so školským psychológom – ten Vás správne nasmeruje

2. Navštívte Centrum pedagogicko-psychologickej pomoci a prevencie 
3. Zavolajte na Linku detskej istoty t.č. 116 111. Poradí Vám tam tím skúsených odborníkov.

4. Zavolajte alebo napíšte na Linku detskej dôvery. Aj tam Vám poradia odborníci.

5. Navštívte psychológa,  ktorého si nájdete sami (napr. na www.zzz.sk)

