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Aký mám učebný štýl?

Rozlišujeme 3 základné typy učebných štýlov: vizuálny typ, auditívny typ a haptický typ.
Vizuálni študenti
Títo študenti vidia realitu v podobe obrazov vecí a tvarov. Bežne používajú vizuálne pomôcky ako napr. grafy a diagramy, ktoré im pomáhajú zapamätanie nových informácií.  Lepšie sa učia z textu čítaného ako počutého. 

Vizuálni študenti musia materiál vidieť, aby mu porozumeli. Títo študenti musia spracovať informáciu vlastnými očami. Učia sa tak, že čítajú a pozorujú a výsledkom toho je, že si ľahko tvoria obrazy vo svojej mysli, keď sa snažia na niečo si spomenúť, v mysli sa im vynárajú obrazy, ľudia, miesta a niekedy dokonca aj slová. 

Sú schopní spomenúť si ako slovo vyzerá, viac než s ktorým iným slovom sa používa, alebo aká je výslovnosť nového slovíčka. Vizuálni študenti radi a dobre používajú mapy a grafy a musia sa uistiť, že vždy majú niečo na čítanie, keď cestujú. 

Najlepšie sa učia z vlastnoručných poznámok, ktoré obsahujú množstvo vizuálnych prvkov. Texty si podčiarkujú, robia šípky, grafy, tak aby videli súvislosti. Ľudia s vizuálnym typom učenia sa výborne orientujú v priestore, mapách, schémach. Dokážu si všimnúť nepatrné detaily.  

Vizuálni študenti sa vyznačujú najmä tým, že

· Majú radi knihy a časopisy a rôzne iné druhy materiálov na čítanie

· Najlepšie pochopia informáciu, ktorá je napísaná, alebo inak zobrazená napr. grafy, mapy, diagramy, tabuľky, zvýraznené poznámky, kartičky atď. 

· Môžu disponovať vynikajúcou fotografickou pamäťou

· Dokážu si zapamätať presnú stranu v knihe, na ktorej sa informácia nachádza

· Najviac vyťažia z toho, že si urobia svoje vlastné poznámky, dokonca aj vtedy, ak majú k dispozícii písomnú verziu prednášky

· Majú problém počúvať dlhé prednášky

· Zvyčajne sa zameriavajú na detaily

· Ich učebné materiály sú zvyčajne dobre zorganizované

· Často požiadajú o zopakovanie verbálneho zadania

Som vizuálny študent, ako sa mám efektívne učiť?

· Píšte si vlastné poznámky

· Využite diagramy a tabuľky na zapísanie poznámok

· Farebne si označte poznámky

· Použite zvýrazňovače pri učení, podčiarkujte texty, robte si grafy, šípky, čokoľvek čo pomôže pri vizuálnom zapamätaní textu

· Predstavte si zapísané slová alebo skutočnosti, ktoré si máte zapamätať

· Zapíšte si kľúčové body

· Zapíšte si všetko, čo je na tabuli

· Seďte v prednej časti triedy

· Sledujte videá

· Zapíšte si vysvetlenia pre zložité kľúčové body

Auditívni študenti 
Auditívni alebo verbálni študenti sú tí, ktorí dávajú prednosť vypočutému materiálu vo forme prednášky . Odhaduje sa, že auditívni študenti tvoria asi 30% populácie. Títo študenti bežne zreprodukujú informáciu po vypočutí oveľa ľahšie než po jej prečítaní.  Problém začínajú riešiť rozprávaním. Údaje si uvedomujú postupne. Majú výbornú sluchovú pamäť, cit pre jazyky, hudbu.  

Auditívni študenti sa vyznačujú najmä tým, že

· V triede sú zhovorčiví

· Najefektívnejšie sa učia pomocou audio kníh, prednášok, ústnej prezentácie a slovných pokynov

· Ľahko sa učia jazyky a majú dobrú výslovnosť

· Majú hudobné nadanie

· Informácia má pre nich zvyčajne malý význam, kým nie je vypočutá

· Preferujú ústnu prezentáciu referátu pred písomnou

· Radi sa zapájajú do debát a diskusií

· Čítanie nahlas je pre nich výhodou

· Lepšie rozumejú ústnym než písomným pokynom

· Text naspamäť sa učia rýchlejšie než ostatní

· Dobre si pamätajú mená 

· Mapy, diagramy alebo grafy nechápu automaticky

· Musia si zopakovať informáciu, napr. tel. Číslo

· Je pre nich výhodné študovať v skupinách

· Čítajú pomaly

· Pri rozprávaní veľmi dobre artikulujú

· Nedokážu byť dlhý čas ticho
Tipy na štúdium pre auditívnych študentov

· Text čítajte nahlas

· Učte sa vo dvojici. A to tak, že si hovoríte navzájom texty. 

· Pýtajte sa otázky

· Zúčastňujte sa diskusií v triede

· Nedovoľte, aby Vás pri počúvaní niekto vyrušoval

· Vytvárajte si mnemotechnické pomôcky napr.:

· Pokúste sa zložiť pieseň alebo riekanku pri obzvlášť náročných častiach študijného materiálu

· Použite rýmy, aby ste si dokázali spomenúť na dátumy, mená, fakty atď. Napr. peer – beer (s peer – kolegom pôjdem na beer - pivo)

Haptickí (kinestickí) študenti

Odhaduje sa, že asi len 5% obyvateľstva sú haptickí študenti. Tento študijný štýl odráža schopnosť najlepšie absorbovať informácie vlastnou skúsenosťou, dotykom, činnosťou, pohybom, alebo tým, že je človek nejakým spôsobom aktívny.  

Osoba, ktorá patrí do tejto kategórie, dáva prednosť situáciám, kde môže využívať šikovnosť rúk a situáciám, ktoré im dávajú možnosť poskladať dokopy nejaké časti, riešiť problém, prípadne zapojiť sa do fyzickej aktivity.  Haptickí študenti sa radi dotýkajú predmetov a cítia ich. Nové informácie sa učia vďaka svojmu zmyslu pre dotyk, akými sú napr. schopnosť cítiť tvar a štruktúru materiálu. Je pre nich charakteristické používanie pohybu.  

Študenti v tejto kategórii majú tendenciu byť v súlade so svojimi vlastnými pocitmi. Počas rozhovoru sa často dotýkajú ramena alebo ruky inej osoby. Pri rozhovore s inou osobou majú vo zvyku stáť v jej bezprostrednej blízkosti. Pri rozhovore s inou osobou majú vo zvyku s niečím manipulovať alebo nadmerne gestikulovať. 

Haptickí študenti sa vyznačujú najmä tým, že: 

· Najlepšie si zapamätajú nové vedomosti manipulovaním vecí, používaním nástrojov atď.

· Musia byť v permanentnom pohybe (hýbu nohami, krútia ceruzkou, majú potrebu chodiť, hýbať sa)

· Majú radi praktické ukážky (napr. laboratórne práce, technické práce)

· Páči sa im demonštrácia nového učiva

· Najviac si zapamätajú predmety, pri ktorých môžu využiť svoje zručnosti

· Sú dobrí športovci

· Dobre tancujú 

· Majú radi remeslá, vedecké experimenty atď. 

· Počas dlhých prednášok začínajú byť nepokojní

· Často sa dotýkajú iných, aby vyjadrili gesto priateľstva

· Najlepšie sa učia vtedy, ak sa môžu voľne pohybovať

Tipy na štúdium pre haptických študentov

· Nácvik techniky

· Demonštrácia princípu

· Výroba modelu

· Zapojenie sa do ručných aktivít

· Štúdium v pozícii, ktorá je pohodlná aj keď nie je tradičná (t.j. sedieť na stoličke za stolom)

· Učiť sa frázy alebo nové slovíčka pri chôdzi alebo cvičení

· Použiť mimiku a gestikuláciu na zapamätanie kľúčových bodov

· Pri čítaní nepoložiť knihu na stôl ale odporúča sa radšej ju držať vo svojich rukách

· Pri čítaní si robte vlastné poznámky

· Použite melódiu alebo rytmus na vysvetlenie alebo zapamätanie informácií

· Seďte v prednej časti triedy, aby Vás nič nevyrušovalo na prednáškach

Neexistuje jeden správny štýl učenia
Každý je správny. Len treba zistiť, ktorý sedí práve mne. Častokrát sa stáva, že sme zmiešané typy. No vždy prevláda jeden.
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